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Algunos datos

e Las mujeres se automedican mas

« Son mas propensas a reacciones adversas
graves

« Antiinflamatorios y antibioticos, producen mas

efectos secundarios gue en los hombres
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Por qué (1)

1. Consumo de varios medicamentos

(posibles interacciones) ‘

2. Diferencias de metabolismo y de composicion
de nuestro cuerpo (agua, grasa)
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Por qué (2)

3.Papel de las hormonas femeninas
4.Menstruacion, embarazo,
lactancia, menopausia
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Seamos criticas

 Vacuna contra el papiloma

e Tratamiento hormonal sustitutivo

* Pildora del dia después
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Seamos criticas (2)

* Indicacion de la mamografia

» ¢Enfermamos distinto ?
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« Falta de perspectiva de género, en los
estudios farmacoldgicos
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Alternativas

Informacion, con fundamento
Ejercicio / Reposo

Medios fisicos (calor, frio). Masajes
Electroestimulacion

Teécnicas de relajacion

Medicina alternativa

Fomento de las relaciones
soclales, asociacionismo
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Conse|os (1) kT
_no se juega
ESTA EN TUS MANODOS

=

- Todos los medicamentos tienen efectos
secundarios

- Consultar el modo de empleo
- Comprobar cuando caducan y que
- el embalaje o sello proteccion esta inalterado
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Consejos (2)

- Comprimidos: no manchas, no olor, ni mal sabor

Capsulas, ovulos y supositorios: o0, ba

no quebrados "‘“"

Medicamentos liguidos: no presencia de objetos
extranos

- Cremas y pomadas, sin grumos
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Consejos (3)

- Leer siI precisa almacenamiento especial
GLEVEE)

Proteger del calor, humedad y sol

Soluciones para agregar polvo; tienen una
duracion establecida

Transporte: mantener la temperatura
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Consejos (4) = ..
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- Guardar los medicamentos, fuera del alcance
de los ninos; no llevarlos en los bolsos

- No usar envases de alimentos para almacenar
productos de limpieza u otros toxicos
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Beneficio

Efecto +

Riesgo

Efecto —

Preventivo
Curativo
Estético
Paliativo

NO'DO
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Salud y Consumo

Toxicidad




Graclas
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por vuestra atencion
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