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                  Las aventuras de Carmen

     

SON LAS DOCE DE LA MAÑANA DE UN DÍA CUALQUIERA EN LA VIDA DE CARMEN, UNA 
NIÑA QUE, POR CIRCUNSTANCIAS QUE YA OS CONTARÉ, NO PUEDE SALIR DE CASA.

NUESTRA PEQUEÑA PROTAGONISTA TIENE NUEVE AÑOS, ES INQUIETA, DIVERTIDA Y 
POSEE UNA IMAGINACIÓN DESBORDANTE. SU ABUELA SIEMPRE LE DICE QUE VIVE MÁS EN SU 
MUNDO IMAGINARIO QUE EN LA REALIDAD. Y REALMENTE ES ASÍ, CREAR HISTORIAS, 
DISFRAZARSE E INVENTAR JUEGOS PARA SUS AMIGOS ES LA FORMA QUE HA IDEADO PARA 
PASAR LOS DÍAS DE ENCIERRO.

- ¡CARMEN, BAJA A DESAYUNAR! - LE GRITA SU MADRE DESDE LA PLANTA BAJA.

- ¡CARMEN, QUIERES BAJAR DE UNA VEZ, QUE SE TE ENFRÍA LA TOSTADA! - INSISTE, 
SIN OBTENER RESPUESTA. LA MADRE, DESESPERADA, SUBE A SU CUARTO Y ENTRA SIN 
LLAMAR.

- ¿CUÁNTAS VECES TENGO QUE LLAMARTE? - LE DICE 
MOLESTA. PERO NO PUEDE MÁS QUE REÍR, CUANDO 
DESCUBRE A SU HIJA BOCA ABAJO Y MIRANDO LAS 
IMÁGENES DE UN LIBRO MIENTRAS ESCUCHA ALGO.

SE ACERCA A ELLA Y LE QUITA UNO DE LOS 
AURICULARES. - ¿PODRÍAS EXPLICARME QUE HACES? - 
PREGUNTA LA MADRE, INTENTANDO NO REÍRSE.

LA NIÑA VUELVE A LA REALIDAD Y DE UN SALTO SE PONE DERECHA.

- HOLA MAMI, ESTABA MIRANDO UN CUADRO SOBRE LA PRIMERA VUELTA AL MUNDO 
QUE ME HA MANDADO EL TITO FEDE. - RESPONDE LA PEQUEÑA SIN DEJAR DE MIRAR LA 
IMAGEN. – DICE QUE EN EL CUADRO HAY ESCONDIDAS DIVERTIDAS AVENTURAS Y QUE, SI ME 
ANIMO A ENTRAR EN EL JUEGO, ME LO PASARÉ GENIAL 

- TU TÍO Y SUS OCURRENCIAS, COMO SI TU NO TUVIERAS SUFICIENTES CON TU 
IMAGINACIÓN DESBORDANTE.

- ¿YO? ¿IMAGINACIÓN? NO SÉ POR QUÉ LO DICES - CONTESTA LA PEQUEÑA, CON 
MEDIA SONRISA, Y SABIENDO QUE INVENTAR Y HACER TRASTADAS ES LO QUE MÁS LE GUSTA.

BAJARON A LA COCINA A DESAYUNAR, PERO LA 
PEQUEÑA CARMEN PIENSA EN EL CUADRO Y EN EL MENSAJE 
SECRETO QUE DEBE DESCUBRIR. MIENTRAS DESAYUNAN, 
SUENA EL MÓVIL DE LA MADRE.

- TOMA, CARMEN, ES UNA LLAMADA DE TU TÍO, 
SEGURO QUE ES PARA PREGUNTARTE SOBRE ESE CUADRO.
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- HOLA TITO FEDE, LLEVO DESDE AYER DELANTE DEL CUADRO Y AHÍ NO HAY NADA, 
UN BARCO Y SU TRIPULACIÓN, PERO “NA DE NA”.

- NO HABRÁS MIRADO BIEN PEQUE- CONTESTA SU TÍO, ENTRE RISAS. -¿TE ACUERDAS 
DE LOS JEROGLÍFICOS EGIPCIOS, QUE CADA IMAGEN ERA UNA PALABRA? PUES ESTO ES ALGO 
PARECIDO. CADA MARINERO, CADA MOVIMIENTO Y CADA EXPRESIÓN QUIEREN DECIR ALGO.

- PERO SI SOLO SE VE A MAGALLANES AL TIMÓN Y MIRANDO AL MÁSTIL; BUENO A LA 
PARTE ALTA, PERO COMO TE DIGA EL NOMBRE QUE TIENE, MAMÁ ME VA A REÑIR, TÚ ME 
ENTIENDES- DIJO LA PEQUEÑA RIENDO MIENTRAS MIRABA DE REOJO A SU MADRE QUE 
ESTABA PENDIENTE DE LA CONVERSACIÓN.

- JAJAJA- REÍA SU TÍO – SÍ, SÍ, SÉ CÓMO SE LLAMA Y ES CIERTO QUE ACTUALMENTE ESE 
NOMBRE ES UNA FORMA DESPECTIVA DE DECIRLE A ALGUIEN QUE NOS DEJE EN PAZ. PERO 
AHÍ LO TIENES, YA HAS ENCONTRADO ALGO. ¿LO VES? HAY MÁS INFORMACIÓN DE LA QUE 
TÚ PIENSAS.

SOBRINA Y TÍO ESTUVIERON CHARLANDO UN RATO Y SE DESPIDIERON. CARMEN 
REGRESÓ A SU CUARTO Y CONTINUÓ MIRANDO EL CUADRO MUY FIJAMENTE; NO VEÍA 
NADA. SIN DARSE CUENTA SU IMAGINACIÓN COMENZÓ A HACER DE LAS SUYAS; SE VIO A SÍ 
MISMA VESTIDA DE MARINERO DENTRO DEL BARCO, INMERSA ENTRE EL AJETREO DE LOS 
MARINEROS, LAS VOCES DEL CAPITÁN DANDO INSTRUCCIONES Y EL RUIDO DE LA MAR.

- ¡TÚ, GRUMETE! - GRITÓ MAGALLANES A 
CARMEN, SIN DARSE CUENTA DE QUE ERA UNA CHICA.

- ¿QUÉ HACES AHÍ PARADO COMO UN 
PASMAROTE? 

RECOGE LAS REDES CON TUS COMPAÑEROS.

CARMEN, ATÓNITA, HIZO LO QUE LE ORDENABA EL 
CAPITÁN,PERO SABÍA QUE, SI QUERÍA DISFRUTAR DE 
ESTA AVENTURA,NECESITABA AYUDA. 

DE REPENTE, TODA LA ESCENA SE DETUVO, COMO SI LE HUBIERAN DADO A LA 
PAUSA DEL MANDO DEL TELEVISOR. CARMEN MIRA A UN LADO Y DICE:

- ¡OYE VOSOTROS! SÍ, SÍ, LOS QUE ESTÁIS LEYENDO ESTA HISTORIA, ¿ME AYUDÁIS?

- ¡ESO NO SE LO VA A TRAGAR NADIE, GRUMETE! - DIJO DE REPENTE UNA VOZ 
AGUDA. CARMEN MIRÓ POR TODOS LADOS, NO VEÍA NADA, TODO ESTABA INMÓVIL; EL 
TIEMPO SE HABÍA DETENIDO.

- ¡AQUÍ, GRUMETE, AQUÍ! - VOLVIÓ A ESCUCHAR SIN CONSEGUIR AVERIGUAR DE 
DÓNDE PROCEDÍA LA VOZ.

- ¡EMPANAAAAAO! MIRA HACIA EL…- EN ESE MOMENTO CARMEN SUBIÓ LA CABEZA 
MIRANDO A LO ALTO DEL MÁSTIL, A ESA PARTE CUYO NOMBRE SU MADRE NO LE DEJABA 
DECIR EN VOZ ALTA. EN LA PARTE MÁS ALTA DEL MÁSTIL HABÍA POSADO LO QUE A ELLA LE 
PARECIÓ UN LORO DE PRECIOSO PLUMAJE.

- ¿OYE LORO, CÓMO ES QUE NO ESTÁS INMÓVIL COMO LOS DEMÁS?
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- PARA EMPEZAR, PEQUEÑO GRUMETE, NO 
SOY UN LORO, SOY UN GUACAMAYO Y ME LLAMO 
ROFU.

- VALE, VALE PERDONA. PERO SIGUES SIN 
DECIRME POR QUÉ NO ESTÁS DETENIDO EN EL 
TIEMPO COMO LOS DEMÁS.

- VEO QUE NO ERES MUY ESPABILADO, PEQUEÑO GRUMETE. ES SENCILLO, EL TIEMPO 
SE HA PARADO PARA LOS HUMANOS Y ES EVIDENTE QUE YO NO LO SOY. Y, SEGUNDO, SOY 
VUESTRO GUÍA EN ESTA PEQUEÑA AVENTURA. COMO TÚ COMPRENDERÁS SOY DEMASIADO 
IMPORTANTE COMO PARA DETENERME CADA VEZ QUE A TI TE APETEZCA.

- ¿QUÉ QUIERE DECIR QUE ERES NUESTRO GUÍA? - REPLICÓ CARMEN CON CARA DE 
SORPRESA.

- A VER, ESTÁ VISTO QUE VOY A TENER QUE BAJAR PARA EXPLICARME MEJOR-, DIJO 
ROFU DESPLEGANDO SUS ALAS PARA PLANEAR HASTA LLEGAR A NUESTRA AMIGA. 

- VERÁS, TÚ Y QUIENES TE ACOMPAÑEN EN ESTAS AVENTURAS DEBERÉIS SUPERAR 
DIFERENTES PRUEBAS PARA PODER DISFRUTAR DE LOS JUEGOS ESCONDIDOS EN ESTE 
CUATRO. SERÉ YO QUIEN OS INDIQUE QUÉ DEBÉIS HACER EN CADA UNA DE LAS PRUEBAS .

- ENTONCES, ¿TÚ SERÁS MI PEPITO GRILLO?

- ¿TÚ PEPITO QUÉ? ¿ESE QUIÉN ES?

- NADA, DÉJALO, DÉJALO, YO ME ENTIENDO.- RESPONDIÓ LA PEQUEÑA CON UNA 
MEDIO SONRISA. -VALE, ¿POR DÓNDE EMPEZAMOS?- PREGUNTÓ CARMEN Y SE PUSO DE PIE 
DE UN SALTO.

- PUES YO DIRÍA QUE ES MÁS QUE EVIDENTE.- GRITÓ ROFU LEVANTANDO EL VUELO Y 
DANDO VUELTAS ALREDEDOR DE CARMEN. – DEBÉIS PARECER MARINEROS DE VERDAD, 
MENUDAS PINTAS LLEVÁIS, ASÍ OS VAN A DESCUBRIR EN UN PLIS PLAS.
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¿HAS AVERIGUADO YA 
CÓMO SE LLAMA ESA 

PARTE DEL BARCO QUE SE 
ENCUENTRA EN LO ALTO 

DEL MÁSTIL?

¡YA ESTÁS PREPARADO 
PARA COMENZAR 

NUESTRA AVENTURA!



PERSONAJES QUE TE VAN A ACOMPAÑAR PARA DAR LA 
PRIMERA VUELTA AL MUNDO 

                                

                ROFU                       CARMEN

                                       

              

                                        

                            

               ELCANO                MAGALLANES

                 

              PIGAFFETA            EL VASQUITO

   

 

                MIGUEL (cocinero)       MARINEROS/AS
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AHORA , QUE CONOCÉIS A LOS PERSONAJES, VAYAMOS AL 
INICIO DE TODA ESTA AVENTURA. 



HAZ TU PROPIO DISFRAZ DE MARINERO O MARINERA

DEBÉIS DISEÑAR UN ATUENDO ADECUADO A UN MARINERO DE LA ÉPOCA, UNO 
MUY ESPECIAL: TÚ ERES ESE MARINERO O MARINERA.

DIBÚJALO EN PRIMER LUGAR; LUEGO BUSCA POR TU CASA COSAS QUE PODER 
UTILIZAR PARA DISFRAZARTE. 

                            NO OLVIDES DEJAR VOLAR TU  IMAGINACIÓN.

¡TENDRÁS QUE 
PREPARARTE PARA FORMAR 

PARTE DE NUESTRA 
TRIPULACIÓN !
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¡HOLA, AHORA OS 
TOCA FORMAR PARTE 
DE ESTA HISTORIA !



NOMBRES DE MIS FAMILIARES:

¿QUÉ SABES HACER?

 

           Nº DE HERMANOS

SOLICITUD DE EMBARQUE
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ESTIMADO MARINERO, ESTIMADA MARINERA, SI 
QUIERES SUBIR AL BARCO TIENES QUE IR AL 
PUERTO Y PRESENTARTE AL CAPITÁN. NO CREAS 
QUE ESTA AVENTURA SERÁ FÁCIL, TENDRÁS QUE 
CONVENCER A MAGALLANES Y A ELCANO DE 
QUE ERES LA PERSONA QUE ESTÁN BUSCANDO.

ASÍ QUE LO PRIMERO SERÁ PRESENTARTE ANTE 
ELLOS. 



COMPAÑEROS DEL VIAJE

MIENTRAS ESTÁS ESPERANDO EN EL PUERTO PARA EMBARCAR, APARECEN CUATRO SEÑORES 
ATAVIADOS CON RICAS VESTIDURAS Y DANDO ÓRDENES A LOS ALLÍ PRESENTES.

SI QUIERES PASAR DESAPERCIBIDO Y GANARTE EL RESPETO DE TODA LA TRIPULACIÓN, ES 
IMPORTANTE QUE CONOZCAS MUY BIEN QUIÉN MANDA EN LA EXPEDICIÓN. AQUÍ TIENES UNA 
PEQUEÑA BIOGRAFÍA DE LAS PERSONAS QUE ESTÁN AL MANDO, INTENTA RECORDAR 
ALGUNOS DATOS IMPORTANTES PARA EL VIAJE.
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FERNANDO DE MAGALLANES

ES EL CAPITÁN, NACIÓ EN PORTUGAL.

SU BARCO SE LLAMA "TRINIDAD".

JUAN SEBASTIÁN ELCANO

NACIÓ EN EL PAÍS VASCO.

ES UN HOMBRE VALIENTE.

ES EL SEGUNDO CAPITÁN. 

SU BARCO SE LLAMA "CONCEPCIÓN".

ANTONIO PIGAFFETA

NACIÓ EN ITALIA.

ES EL CRONISTA, ESCRIBE UN DIARIO DEL 

VIAJE

SU BARCO SE LLAMA "VICTORIA".

EL VASQUITO

NIÑO QUE TRABAJA COMO AYUDANTE.

TODO EL MUNDO LO QUIERE.

SU BARCO SE LLAMA "VICTORIA".



RECUERDA Y ESCRIBE ALGUNOS DATOS:

11

NOMBRE:

CARGO: 

BARCO EN EL QUE VA: 

NOMBRE:

CARGO: 

BARCO EN EL QUE VA: 

NOMBRE:

CARGO: 

BARCO EN EL QUE VA: 

NOMBRE:

CARGO: 

BARCO EN EL QUE VA: 



¡CUÁNTOS BARCOS!

ESTÁS EN PUERTO Y TE DAS CUENTA DE QUE HAY VARIOS BARCOS, PERO NO TODOS SON 
IGUALES.

LOS BARCOS DEL VIAJE SE LLAMAN “NAOS”. ESTÁN FABRICADAS EN MADERA, SON ROBUSTAS. 
SE UTILIZAN PARA CARGAR MERCANCÍAS. UTILIZAN DOS TIPOS DE VELAS, CUADRADAS Y EN 
FORMA DE TRIÁNGULO.

AL VIAJE FUERON 5 NAOS, SE LLAMABAN: “VICTORIA”, “TRINIDAD”, “CONCEPCIÓN”, “SANTIAGO” 
Y “SAN ANTONIO”

ESCRIBE EL NOMBRE DE LAS NAOS DEBAJO DE CADA NAVE. INTENTA ORDENAR LOS 
NOMBRES POR ORDEN ALFABÉTICO. ¿RECUERDAS? 
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1º C _____________     2º SAN A___________    3º S______________

              4º T_______________     5º V_______________ 

¿CUÁL SERÁ NUESTRO 
BARCO?

NO SÉ SI SUBIR; LO MISMO 
ME MAREO.



PECES VOLADORES
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    MATERIALES NECESARIOS PARA ACTIVIDAD FÍSICA:

● 1 CUBITO O RECIPIENTE DE PLÁSTICO.
● 10 PINZAS DE LA ROPA.
● Y, ¡ALGUIEN QUE TE AYUDE!.

SE TRATA DE QUE LA PERSONA QUE TE AYUDE TENGA TODAS LAS PINZAS, SE 
COLOQUE DE 2 A 3 METROS DE DONDE TÚ ESTÁS Y TE LANCE SUAVEMENTE LAS 
PINZAS (COMO SI FUERAN LOS PECES VOLADORES).

TÚ DEBES ESTAR MUY ATENTA O 
ATENTO Y RECOGERLAS EN EL 
CUBITO, ANTES DE QUE CAIGAN AL 
SUELO. 

¿SERÁS CAPAZ DE RECOGER LOS 10 
PECES VOLADORES ANTES DE QUE 
CAIGAN A LA CUBIERTA DEL BARCO?.                
        



ANDALUCES QUE VAN AL VIAJE

MIRAS A TU ALREDEDOR Y VES A 
QUIENES VAN A COMPARTIR 
CONTIGO ESTA AVENTURA. 
COMIENZAS A HABLAR, 
PREGUNTAS, TE RESPONDEN Y TE 
DAS CUENTA QUE SON DE 
DISTINTOS LUGARES DE 
ANDALUCÍA.
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LE HAS PREGUNTADO A CADA TRIPULANTE DE ESTA AVENTURA Y HAS DESCUBIERTO 
MUCHOS ANDALUCES. FÍJATE EN EL SIGUIENTE MAPA DÓNDE HA NACIDO CADA UNO. 

AHORA COLOREA EL MAPA SEGÚN LAS INDICACIONES:

● LA PROVINCIA CON MÁS MARINEROS: AZUL.
● LA PROVINCIA CON MENOS MARINEROS: ROSA.
● CÓRDOBA DE COLOR VERDE.
● LA PROVINCIA CON 23 MARINEROS: ROJA.
● LA PROVINCIA CON 5 MARINEROS: AMARILLO.
● GRANADA DE COLOR: NARANJA.
● JAÉN DE COLOR MARRÓN.
● MÁLAGA DE COLOR MORADO.

ORDENA DE MAYOR A MENOR EL NÚMERO DE MARINEROS:

5 - 23 - 2 - 34 - 0 - 

                 >          >       >       >       >       

 

¿SÁBEIS QUE LA EXPEDICIÓN 
DE MAGALLANES SALIÓ DE 

SEVILLA EL 10 DE AGOSTO DE 
1519?

¡MARINERO! ¡MARINERO! 
OS PROPONEMOS QUE 
RESOLVÁIS ESTOS 
PROBLEMAS. ¡ÁNIMO!



LLEGÓ LA HORA DE ZARPAR

DE REPENTE, EMPIEZAN A SONAR LAS CAMPANAS EN EL PUERTO Y SE FORMA UN GRAN 
ALBOROTO. LLEGÓ LA HORA DE SUBIR A LOS BARCOS. CADA TRIPULANTE SE SUBE AL SUYO.

ES CIERTO QUE LOS BARCOS PESAN MUCHO ¿CÓMO PUEDEN FLOTAR? ¿LO INVESTIGAMOS 
JUNTOS?                

PARA HACER ESTE EXPERIMENTO NECESITAS UN RECIPIENTE LARGO PARA LLENARLO DE 
AGUA Y UNA MANDARINA.

EXPERIMENTO 1:

1. LLENAMOS EL JARRÓN O RECIPIENTE ALTO CON AGUA.
2. ECHAMOS UNA MANDARINA.

¿QUÉ HA PASADO? ¿FLOTA O SE HUNDE?

EXPERIMENTO 2:

1. SACAMOS LA MANDARINA DEL AGUA.
2. LA SECAMOS Y PELAMOS. UNA VEZ PELADA LA VOLVEMOS A ECHAR EN EL 

RECIPIENTE.

¿QUÉ HA PASADO AHORA? ¿FLOTA O SE HUNDE?
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AHORA VAMOS A DIBUJAR DONDE SE QUEDA LA MANDARINA EN CADA CASO. DIBUJAMOS EL 
RECIPIENTE Y LA MANDARINA.

EXPERIMENTO 1: ECHAMOS LA 
MANDARINA SIN PELAR EN EL AGUA.

EXPERIMENTO 2: ECHAMOS LA 
MANDARINA PELADA EN EL AGUA.

¡QUÉ NERVIOS, NUNCA HE 
HECHO UN VIAJE TAN 

LARGO!

MENOS MAL QUE SÉ VOLAR, 
PORQUE LOS BARCOS SON MUY 
GRANDES Y PESAN MUCHO!



YA ESTAMOS EN EL MAR. AHORA, ¿DÓNDE VOY?

PARA GUIARSE POR EL MAR SE UTILIZABA LA 
BRÚJULA, QUE MARCA LOS PUNTOS CARDINALES 
NORTE, SUR, ESTE Y OESTE. TAMBIÉN SE 
UTILIZABAN LOS MAPAS, CON FLECHAS QUE 
INDICAN HACIA DÓNDE IR.
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LA BRÚJULA

ENTRE TANTO LÍO CARMEN Y ROFU SE HAN 
DESPISTADO, ¿LOS AYUDAS A QUE VUELVAN A 
ENCONTRARSE? SIGUE LA CLAVE SECRETA DE LAS 
FLECHAS Y SE ENCONTRARÁN DE NUEVO.

QUÉ LÍO, ¿CÓMO 
SABEN HACIA DÓNDE 

TIENEN QUE IR?

PUES YO TENGO UNA 
PROTEÍNA QUE ME SIRVE 
DE BRÚJULA INTERIOR.



¿EN QUÉ LENGUA HABLARÁN?

ESTAMOS NAVEGANDO CON MAGALLANES EN SU NAVE. NO SABEMOS CON QUIÉN NOS 
ENCONTRAREMOS AL LLEGAR A TIERRA NI QUÉ LENGUA HABLARÁN. 
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AHORA QUE YA SABES CÓMO SE 
DICEN ALGUNAS PALABRAS. 
¿PODRÍAS ENCONTRARLAS EN 
ESTA SOPA DE LETRAS?

¿SABES CÓMO SE DICE EN 
INGLÉS: BARCO, 
CAPITÁN, MAR, 

MARINERO, TIERRA?

LA NAVE DE MAGALLANES



¿QUÉ ANIMALES TAN EXTRAÑOS?

POR FIN, HEMOS PISADO TIERRA DESPUÉS DE UNA LARGA TRAVESÍA.
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MAGALLANES Y ELCANO DESCUBRIERON NUEVOS ANIMALES: PINGÜINOS, TIBURONES, LOBOS 
MARINOS, GUANACOS, PECES VOLADORES Y AVES DEL PARAÍSO. MIRA LOS SIGUIENTES:

EN ESTE MARAVILLOSO VIAJE HEMOS ENCONTRADO MUCHOS ANIMALES DIFERENTES.

UNE CON FLECHAS:

EL LOBO MARINO ES UN                                          MAMÍFERO

EL AVE DEL PARAÍSO ES UN                                     REPTIL

EL GUANACO ES UN                                                ANFIBIO      

EL PEZ VOLADOR ES UN                                           AVE      

EL TIBURÓN ES UN                                                   PEZ 

EL PINGÜINO ES UN

         

              

GUANACOPECES VOLADORES

AVE DEL PARAÍSOLOBOS  MARINOS

¡MENOS MAL, POR FIN 
EN TIERRA!

MIRA CARMEN, ¿QUÉ 
ANIMAL ES ESE?



DIBUJA UN LOBO MARINO, PECES VOLADORES Y AVES DEL PARAÍSO. 
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CONSEGUIMOS NUESTRO OBJETIVO

POR FIN HEMOS ENCONTRADO UN MERCADO EN ESTA TIERRA NUEVA, EXTRAÑA Y FASCINANTE.
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MAGALLANES Y ELCANO FUERON A COMPRAR ESPECIAS. ERAN TAN VALIOSAS COMO EL 
ORO. COMPRARON:

¿PUEDES ESCRIBIR EL NOMBRE DE CADA UNA?

CLAVO JENGIBRE ANÍS 
ESTRELLADO 

CANELA PIMIENTA

  

¿QUÉ HAY EN ESAS 
CESTAS?

NO TE ENTERAS DE NADA, 
SON LAS ESPECIAS QUE 
VENÍAMOS BUSCANDO.



MIGUEL, EL COCINERO DEL BARCO, ACABA DE RECOGER LOS HUEVOS QUE HAN PUESTO LAS 
GALLINAS Y ORDEÑADO LA VACA. SE LE HA OCURRIDO REALIZAR UNAS DELICIOSAS NATILLAS. 
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UNA IDEA DELICIOSA: NATILLAS

PON EN UN CAZO AL FUEGO, LA LECHE CON LA RAMA DE CANELA Y LA 
PIEL DEL LIMÓN. CUANDO EMPIECE A HERVIR, APAGAMOS EL FUEGO.

EN UN CUENCO MEZCLAMOS EL AZÚCAR CON LAS YEMAS DE LOS HUEVOS.

AÑADIMOS POCO A POCO LA LECHE MIENTRAS VAMOS MEZCLANDO. SE 
PONE AL FUEGO, DE NUEVO, HASTA QUE EMPIEZA A HERVIR, SIN DEJAR DE 
MOVER.

REPARTIMOS ESTA MEZCLA EN CUENCOS, PONEMOS UNA GALLETA 
ENCIMA Y ESPOLVOREAMOS CON CANELA.

GUARDAMOS EN EL FRIGORÍFICO HASTA EL MOMENTO DE SERVIR.

● 4 YEMAS DE HUEVO.
● 4 CUCHARADAS DE AZÚCAR.
● 1 RAMA DE CANELA. 
● PIEL DE LIMÓN
● MEDIO LITRO DE LECHE
● GALLETAS MARÍA.
● CANELA MOLIDA

INGREDIENTES:

¿TE HA GUSTADO LA EXPERIENCIA?

UNA VEZ QUE HAS ELABORADO Y DEGUSTADO TUS NATILLAS, RODEA LA RESPUESTA QUE 
CORRESPONDA:

1. ¿TE HA AYUDADO ALGUIEN DE TU FAMILIA EN SU ELABORACIÓN?      SI    NO
2. ¿TE HAN GUSTADO LAS NATILLAS?     SI    NO
3. ¿TE HA GUSTADO TU EXPERIENCIA COMO COCINERO O COCINERA?     SI    NO
4. SI TUVIERAS QUE PONERLE UNA NOTA A TUS NATILLAS, ¿CUÁL SERÍA?    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

¿TE ATREVES A 
COCINAR CON 

TODA TU FAMILIA?

¡BIEN! YA ERA 
HORA, ¡ESTABA A 
PUNTO DE 
DESFALLECER!



LLEGAMOS A LA META
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CARMEN Y ROFU SE LO HAN PASADO GENIAL CON TODAS LAS AVENTURAS VIVIDAS ¿Y TÚ?

¿TE HA GUSTADO?

HAZ UN DIBUJO DE LO QUE MÁS TE HA GUSTADO DE TODO LO QUE HAS APRENDIDO. 

¿CÓMO TE HAS SENTIDO 
AL TERMINAR ESTE 

CUADERNILLO?

¿TE HA AYUDADO ESTE 
CUADERNILLO A SOPORTAR 
MEJOR ESTA SITUACIÓN 
QUÉ ESTAMOS VIVIENDO?
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