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La hipersexualización de 

la(s) mujer(es) en los medios



Objetivos

2

Reflexionar 
sobre
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A niñas y mujeres se las 
ha troceado para atraer a

Lectores

Televidentes

Compradores

Punto de partida
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Contenidos
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La prensa
• De las portadas del diario As
• A las fotografías que acompañan a algunas noticias 

La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A las series para adolescentes

La publicidad
• De la publicidad grosera de Media Mark
• A la publicidad elitista

El cine

• Y la normalización de las Lolitas
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Concepto de hipersexualización
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• la sexualización de 
las expresiones, 
posturas o códigos 
de vestimenta 
considerados como 
demasiado precoces.

1

• El Informe Bailey 
alerta de la cantidad 
de imágenes 
sexualizadas a las 
que se expone la 
infancia.

2
• Las consecuencias 

son una aceleración 
en la transición de la 
infancia a la 
adolescencia.

3
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La prensa
• De las portadas del diario As
• A las fotografías que acompañan a algunas noticias 

El diario As
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La prensa
• De las portadas del diario As
• A las fotografías que acompañan a algunas noticias 

Fotografías que acompañan informaciones

Así informa el 'Daily Mail' 
sobre los Sanfermines
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La prensa
• De las portadas del diario As
• A las fotografías que acompañan a algunas noticias 

Fotografías que acompañan a noticias sobre deporte femenino
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La prensa
• De las portadas del diario As
• A las fotografías que acompañan a algunas noticias 

Composición de la página….
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La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A  las series para adolescentes
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https://www.youtube.com/watch?v=wpEcllK-6Ig

La tele-teta
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La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A las series para adolescentes
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La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A las series para adolescentes

Título de la serie: ‘Monster High'.

Fecha: (2010 en Boing - ...).

Descripción: Chicas excesivamente 
delgadas, absolutamente superficiales 
que van al instituto en tacones y muy 
maquilladas, que siempre están 
hablando de su imagen y cuya mayor 
preocupación es conquistar a los chicos.
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La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A las series para adolescentes

Título de la serie: 'Padre de familia'.

Fecha: (1999 - ...).

El que más sexo tiene es: Peter Griffin 
aunque Lois le mantiene a raya.

Descripción: Adicción al sexo, 
relaciones incestuosas, zoofilia, 
necrofilia, prostitución... todo ello tiene 
cabida en la ficción animada de Seth 
MacFarlane que, ya sea por criticar la 
hipocresía de la sociedad o 
sencillamente por provocar, expone a 
sus seguidores relaciones sexuales de 
lo más insólito.
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� El caso de Shin Chan

Le encanta perseguir a las chicas
Enrabieta a su madre haciendo comentarios 

sobre su aspecto físico 

Le encanta el alcohol
Se escaquea, siempre que puede, de sus 

responsabilidades caseras

La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A las series para adolescentes
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� El caso de Shin Chan

Le encanta dormir la siesta y cotillear
Es fácil que pierda los estribos

Le encantan las joyas y los adornos
Le apasionan los chicos guapos

En teoría Shin Chan debe cuidarlo,
pero suele olvidarse.

La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A las series para adolescentes
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La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A las series para adolescentes

Título del capítulo: Mamá se ha cogido una trompa)

Fecha: (2009 - ...).

Descripción: .Papá y mamá se pelean porque no van a 
poder cenar juntos para celebrar su aniversario de boda ya 
que el Hirosi tiene una cena de trabajo.
La madre y el niño se van solos y Misae dice: como tu padre 
no nos hace ni caso, vamos a ahogar nuestras penas con 
una botella de vino y un buen atracón. La madre se 
emborracha.
El padre, en su cena de negocios, está con un cliente que 
manosea, sin ningún complejo, el culo de la camarera y dice 
orgulloso: He tocado cientos de culos a lo largo de mi vida. 
De hecho, en mi empresa he implantado una nueva norma: 
todas las empleadas deben dejarse tocar el culo; si no, no 
las contrato. 
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La Televisión
• De las “mamachichos” de los años noventa
• A las series y programas  para adolescentes (y 

jóvenes)

Título del programa: ‘Mujeres y 
hombres y viceversa'.

Fecha: (2008 en Tele 5...).

Descripción: Se dirige a personas sin 
pareja. Los tronistas reciben 
candidatas/os a pretendientes. Se 
establecen citas. Las citas se graban y 
se habla de ellas en los siguientes 
programas.
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http://verne.elpais.com/verne/2016/10/13/articulo/14

76378172_758046.html
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La publicidad
• De la publicidad grosera de Media Mark y otras marcas
• A la publicidad elitista
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La publicidad
• De la publicidad grosera de Media Mark
• A la publicidad elitista
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La publicidad
• De la publicidad grosera de Media Mark
• A la publicidad elitista
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El cine
• Y la normalización de las Lolitas

El Instituto Gena Davis, la fundación Rockefeller
y ONU Mujeres concluyen que:

-La sexualización es el estándar para personajes
femeninos a nivel mundial: las niñas y las
mujeres tienen el doble de probabilidades
-que los niños y los hombres de aparecer en las
películas con poca ropa, parcial o totalmente
desnudas.
-Y cinco veces más probabilidades de ser
referenciadas como atractivas.
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• A través de los medios se cultivan concepciones 
compartidas sobre la realidad. 

• Lo que cuenta es la constante exposición al medio 
no tanto a un programa concreto y la exposición 
progresiva a sus mensajes lleva a modificar la 
concepción de realidad. 

• La exposición a los medios cultiva la forma de 
entender y comprender el mundo

Para terminar



Para terminar

� Queda mucho por recorrer aunque solicitamos la 
complicidad de los medios para quebrar una 
inercia dañina contra las mujeres y contra la salud 
de la propia sociedad.
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Gracias

Dra. Trinidad Núñez Domínguez

mtnunez@us.es



Eliminar 
prejuicios

Formación
Seguimiento 
institucional

Acción 
ciudadana 
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Alfabetización 
mediática

la capacidad de 
pensamiento crítico 

para recibir y elaborar 
productos mediáticos 
con perspectiva de 

género
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Eliminar 
prejuicios

Formación
Seguimiento 
institucional

Acción 
ciudadana 
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Eliminar 
prejuicios (y 

violencia)

Formación
Seguimiento 
institucional

Acción 
ciudadana 
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