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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES  
Y SERVICIOS CONTINUADOS  

CURSO 2024-2025 
CENTRO CÍVICO LOS CARTEROS 

 
 

SERVICIOS QUE SE PRESTAN 

DÍAS SERVICIOS HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

DE LUNES A 
VIERNES 

BIBLIOTECA 
PÚBLICA MUNICIPAL 

DE  9:30 A 14:30  Y   
DE 16:00 A 21:00 H. 

INSTITUTO DE LA 
CULTURA Y LAS 

ARTES DE SEVILLA 
(ICAS) 

CONSULTAR 
CALENDARIO PARA 

PERÍODOS 
VACACIONALES 

DE LUNES A 
VIERNES 

CEPER SAN DIEGO- 
LOS CARTEROS 

DE 9:00 A 14:00  Y 
 DE  16:00 A 21:00 H. 

DELEGACIÓN DE 
EDUCACIÓN DE LA 

JUNTA DE 
ANDALUCÍA 

CONSULTAR 
OFERTA 

EDUCATIVA Y 
CALENDARIO PARA 

PERÍODOS 
VACACIONALES 

DE LUNES A 
SÁBADOS 

INFORMACIÓN Y 
ATENCIÓN AL 

PÚBLICO 

DE LUNES A 
VIERNES  

DE 8:30 A 21:30 H. 
 

SÁBADOS  
DE 8:30 A 14:30 H. 

SERVICIO DE 
PARTICIPACIÓN 

CIUDADANA  

CONSULTAR 
CALENDARIO PARA 

SÁBADOS Y  
PERÍODOS 

VACACIONALES 

DE LUNES A 
SÁBADO 

PUNTO DE EMPLEO 
RENUEV@ TU 

DEMANDA 

DE LUNES A 
VIERNES  

DE 8:30 A 21:30 H. 
 

SÁBADOS  
DE 8:30 A 14:30 H. 

SERVICIO ANDALUZ 
DE EMPLEO 

CONSULTAR 
CALENDARIO PARA 

SÁBADOS Y  
PERÍODOS 

VACACIONALES 

DE LUNES A 
SÁBADO 

ESPACIO 
EXPOSITIVO 

DE LUNES A 
VIERNES  

DE 8:30 A 21:30 H. 
 

SÁBADOS  
DE 8:30 A 14:30 H. 

SERVICIO DE 
PARTICIPACIÓN 

CIUDADANA  

CONSULTAR 
CALENDARIO PARA 

SÁBADOS Y  
PERÍODOS 

VACACIONALES 
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ACTIVIDADES INFANTILES Y JUVENILES 

DÍAS ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

MARTES Y 
JUEVES 

AJEDREZ 

INFANTIL 
18:00 A 19:30  H. 

CLUB DE AJEDREZ 
 LOS CARTEROS 

INFORMACIÓN: 

667 75 64 23 

642 01 56 83 

SÁBADOS 
ENSAYOS GRUPO 

MUSICAL  
10:00 A 14:00 H. 

ASOCIACIÓN 
TALENTO Y MÚSICA 

INFORMACIÓN: 

638 41 80 29 

LUNES A 
VIERNES 

FÚTBOL SALA 17:00 A 21:00 H. 
CLUB BRÚJULA  
FÚTBOL SALA 

INFORMACIÓN: 

657 63 79 67 

610 72 78 88 

VIERNES 
KÁRATE  
INFANTIL 

16:00 A 18:30 H. 
ASOCIACIÓN  

SATORI INFORMACIÓN: 

655 26 88 54 
VIERNES 

KÁRATE  
JUVENIL 

19:00 A 21:00 H. 
ASOCIACIÓN  

SATORI 

MARTES,  
JUEVES Y 
VIERNES 

ITINERARIOS EN RED 
PARA INFANCIA 

16:00 A 19:00 H. 
CRUZ ROJA 
ESPAÑOLA 

INFORMACIÓN: 

954 37 66 13 

678 50 15 79 

LUNES Y 
JUEVES 

PROMOCIÓN DEL 
ÉXITO ESCOLAR 

17:00 A 19:00 H.  
CRUZ ROJA 
ESPAÑOLA 

INFORMACIÓN: 

954 37 66 13 

678 50 15 79 

MARTES Y 
JUEVES 

 
SÁBADOS 

ESGRIMA HISTÓRICA 
JUVENIL 

16:30 A 18:30 H. 
 
 

11:00 A 13:00 H. 

ASOCIACIÓN  
ANDALUZA DE 

ESGRIMA ANTIGUA 

INFORMACIÓN: 

649 71 53 80 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

ENSAYOS BREAKING 19:00 A 21:00 H. 
C.D. SEVILLA CITY 

BREAKERS 
INFORMACIÓN: 

662 37 71 11 

MARTES Y 
JUEVES 

TALLER 
SOCIOEDUCATIVO 

(DIVERSIDAD 
FUNCIONAL) 

18:30 A 20:00 H. 
ASOCIACIÓN  

TAL COMO ERES 
INFORMACIÓN: 

691 47 04 18 

VIERNES 

TALLER INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

(NIÑOS Y NIÑAS  
CON TEA) 

16:00 A 20:00 H. ASOCIACIÓN TAJIBO 
INFORMACIÓN: 

691 74 97 97 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

PROGRAMA 
SOCIOEDUCATIVO 
ADOLESCENTES  

16:30 A 19:30 H. 

CENTRO DE 
SERVICIOS 

SOCIALES NORTE-
LOS CARTEROS 

INFORMACIÓN: 

955 47 16 75 

 
 



 3

TALLERES SOCIOCULTURALES DE ENTIDADES Y ASOCIACIONES 

DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

MARTES Y 
JUEVES 

AJEDREZ 19:30 A 21:30 H. 
CLUB DE AJEDREZ 
 LOS CARTEROS 

INFORMACIÓN: 

667 75 64 23 

657 11 45 71 

MIÉRCOLES 
 

VIERNES 
BAILE LATINO 

09:00 A 10:00 H. 
 

11:00 A 12:00 H. 

ASOCIACIÓN 
ACERCANDO 
REALIDADES 

INFORMACIÓN: 

645 89 10 11 

VIERNES CASTAÑUELAS 19:00 A 21:00 H. 
ASOCIACIÓN  MUJERES 

ENTREMUNDOS 
INFORMACIÓN: 

627 66 03 83 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

CHI KUNG 18:00  A 19:30 H. 
ASOC. CULTURAL 

LA MIRADA INTERIOR 
INFORMACIÓN: 

677 76 28 30 

MARTES 
CORTE Y 

CONFECCIÓN TRAJES 
DE FLAMENCA 

09:00 A 12:00 H. 
ASOCIACIÓN  

TRADICIÓN Y CULTURA 

INFORMACIÓN: 

609 87 93 18 

LUNES 
 

MIÉRCOLES 

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

16:00 A 19:00 H. 
 

10:00 A 13:00 H. 

ASOCIACIÓN CULTURAL 
Y DEPORTIVA 

 INTER 4 ANDALUZA 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario  
del taller 

MIÉRCOLES 
 

VIERNES 
CUERPO Y MENTE 

12:30 A 13:30 H. 
 

12:00 A 13:00 H. 

ASOCIACIÓN 
ACERCANDO 
REALIDADES 

INFORMACIÓN: 

645 89 10 11 

LUNES 
 

MIÉRCOLES 
DIBUJO Y PINTURA 

18:00 A 21:00 H. 
 

10:00 A 13:00 H. 

A.VV. ANDALUCÍA 
LOS CARTEROS 

INFORMACIÓN: 

660 25 30 20 

MIÉRCOLES ENCAJE DE BOLILLOS 10:00 A 12:00 H. 
ASOCIACION 

TRADICIÓN Y CULTURA 
INFORMACIÓN: 

675 16 31 86 

MIÉRCOLES 
ESTIMULACIÓN DE  

LA MEMORIA 
11:00 A 12:00 H. 

ASOCIACIÓN 
SABER ESCUCHAR 

INFORMACIÓN: 

722 15 13 86 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

FLECOS DE MANTÓN 16:00 A 18:00 H. 
A.VV. ANDALUCIA 
LOS CARTEROS 

INFORMACIÓN: 

648 26 37 23 

VIERNES 
GESTIÓN EMOCIONAL 
A TRAVÉS DEL YOGA 

17:00 A 19:00 H. ASOCIACIÓN A.M.IGA 
INFORMACIÓN: 

678 90 39 00 

MIÉRCOLES GIMNASIA ADAPTADA 10:00 A 11:00 H.  
ASOCIACIÓN  

SABER ESCUCHAR 
INFORMACIÓN: 

722 15 13 86 

MARTES Y 
JUEVES 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO  

(2 GRUPOS) 
09:30 A 11:30 H. 

ASOCIACIÓN CULTURAL 
Y DEPORTIVA 

 INTER 4 ANDALUZA 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario  
del taller 

MIÉRCOLES 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO Y 

PETANCA 

10:00 A 12:00 H. 
ASOCIACIÓN CULTURAL 

Y DEPORTIVA 
 INTER 4 ANDALUZA 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario  
del taller 

MARTES Y 
JUEVES 

GYM-DANCE  
PARA MUJERES 

20:00 A 21:00 H. 
ASOCIACIÓN CULTURAL 

Y DEPORTIVA 
 INTER 4 ANDALUZA 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario  
del taller 
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TALLERES SOCIOCULTURALES DE ENTIDADES Y ASOCIACIONES  

DIA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

MARTES Y 
JUEVES 

 
SÁBADOS 

GUITARRA CLÁSICA Y 
FLAMENCA 

20:00 A 21:30 H. 
 
 

09:00 A 12:00 H. 

ASOCIACIÓN  
TRADICIÓN Y CULTURA 

INFORMACIÓN: 

655 35 66 72 

MIÉRCOLES 
IMAGEN PERSONAL 

PARA MAYORES 
13:00 A 14:00 H. 

ASOCIACIÓN  
SABER ESCUCHAR 

INFORMACIÓN: 

722 15 13 86 

MARTES MANUALIDADES 10:30 A 13:00 H 
ASOCIACIÓN  

TRADICIÓN Y CULTURA 

INFORMACIÓN: 

699 56 00 34 

MIÉRCOLES MUSICOTERAPIA 12:00 A 13:00 H. 
ASOCIACIÓN 

SABER ESCUCHAR 
INFORMACIÓN: 

722 15 13 86 

LUNES PATCHWORK 10:00 A 13:00 H. 
A.VV. ANDALUCÍA 

SAN DIEGO 
INFORMACIÓN: 

669 10 81 48 

LUNES 
PATRONAJE TRAJES  

DE FLAMENCA 

10:00 A 13:00 H. 
 

16:00 A 19:00 H. 
ASOCIACIÓN  

TRADICIÓN Y CULTURA 

INFORMACIÓN: 

680 70 32 97 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

PILATES  08:30 A 09:30 H. 
PEÑA CARNAVALESCA 

EL EMPALME 
INFORMACIÓN: 

609 64 56 54 

LUNES, 
MIÉRCOLES Y 

VIERNES 
PILATES 09:30 A 10:30 H. 

ASOCIACIÓN CULTURAL  
ENTRE TRES 

INFORMACIÓN: 

678 20 08 44 

JUEVES PINTURA ARTÍSTICA 19:00 A 21:30 H. 
ASOCIACIÓN  

CÍRCULO CROMÁTICO 
INFORMACIÓN: 

654 37 74 17 

MIÉRCOLES SEVILLANAS 17:00 A 19:00 H. 
ASOCIACIÓN CULTURAL 

Y DEPORTIVA 
 INTER 4 ANDALUZA 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario  
del taller 

LUNES 
SEVILLANAS Y 

RUMBAS BÁSICO 
17:00 A 18:30 H. 

ASOCIACIÓN MUJERES 
ENTREMUNDOS  

INFORMACIÓN: 

627 66 03 83        

MIÉRCOLES 
SEVILLANAS Y 

RUMBAS AVANZADO 
17:00 A 18:30 H. 

ASOCIACIÓN MUJERES 
ENTREMUNDOS  

INFORMACIÓN: 

627 66 03 83        

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

TAI CHI 11:30 A 12:30 H. 
ASOC. CULTURAL 

LA MIRADA INTERIOR 
INFORMACIÓN: 

677 76 28 30 

MARTES Y 
JUEVES 

TEATRO SOCIAL 20:00 A 21:15 H. 
ASOCIACIÓN EL JARDÍN 

DE JUDITH 
INFORMACIÓN: 

636 23 41 49 

LUNES, 
MIÉRCOLES Y  

 

VIERNES 

TENIS DE MESA 

19:30 A 21:30 H. 
 

18:30 A 21:00 H. 

CLUB TENIS DE  
MESA MEDICINA 

INFORMACIÓN: 

649 32 88 70 

JUEVES Y 
VIERNES 

YOGA 10:00 A 11:30 H. 
ASOCIACIÓN  

TRADICIÓN Y CULTURA 

INFORMACIÓN: 

685 24 23 54 
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OTRAS ACTIVIDADES 
 

DIA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

MIÉRCOLES REUNIONES  17:00 A 21:00 H. 
AGRUPACIÓN 
FOTOGRÁFICA 

CONTRASTE VARIABLE 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario 
de la actividad 

LUNES REUNIONES  19:30 A 21:30 H. 
UNIÓN DE 

CANARICULTORES 
TIMBRADO ESPAÑOL 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario 
de la actividad 

VIERNES 
GABINETE DE 

ASESORAMIENTO 
E INFORMACIÓN 

17:00 A 21:00 H. 
ASOCIACIÓN SEVILLA 

BEBÉS ROBADOS 
INFORMACIÓN: 

616 86 52 30 

MIÉRCOLES 
GRUPO DE AYUDA  

AL DUELO 
19:00 A 21:00 H. 

ASOCIACIÓN ALMA  
Y VIDA 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario 
de la actividad 

LUNES 
ATENCIÓN GRUPAL, 

FAMILIAR E INDIVIDUAL 
17:00 A 19:30 H. FAKALI - AMURADI 

INFORMACIÓN: 

954 22 88 71 

MARTES Y 
JUEVES 

 

VIERNES 

TALLER DE 
PSICOTERAPIA Y 

EDUCACIÓN FAMILIAR 

16:00 A 18:00 H. 

 

 

09:30 A 12:30 H. 

ASOCIACIÓN 
ACERCANDO 
REALIDADES 

INFORMACIÓN: 

645 89 10 11 

LUNES, JUEVES  

Y VIERNES 
FORMACIÓN E 

INSERSIÓN LABORAL 
09:00 A 14:30 H. ASOCIACION A.M.IGA. 

INFORMACIÓN: 

635 77 30 45 

SÁBADOS ENSAYOS DE TEATRO 11:00 A 14:00 H. 
ASOCIACIÓN 

TURULETA TEATRO 

INFORMACIÓN: 

Acudir en horario 
de la actividad 
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TALLERES SOCIOCULTURALES DISTRITO NORTE 

DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

MARTES Y 
JUEVES 

AEROBIC FITNESS 10:00 A 11:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES 
MIÉRCOLES 

BAILE MODERNO 18:30 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES COCINA 10:00 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES 
COCINA ECOLÓGICA 

Y SALUDABLE 
10:00 A 13:00 H. 

DISTRITO MUNICIPAL 
NORTE 

INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES 
Y JUEVES 

DANZA ORIENTAL 17:00 A 18:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES 
ESTÉTICA Y 

MAQUILLAJE 
18:00 A 21:00 H. 

DISTRITO MUNICIPAL 
NORTE 

INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES, 
MIÉRCOLES Y 

VIERNES 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

10:30 A 11:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

NORTE 

INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES Y 
JUEVES 

INFORMÁTICA NIVEL 
BÁSICO 

17:00 A 18:30 H 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

INFORMÁTICA NIVEL 
INTERMEDIO 

18:30 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES Y 
JUEVES 

INGLÉS INTERMEDIO 18:30 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

MEMORIA 18:30 A 20:00 H 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES 
MUÑECOS DE PUNTO 

Y LANA 
10:00 A 13:00 H. 

DISTRITO MUNICIPAL 
NORTE 

INFORMACION: 

955 47 20 50 

JUEVES PATCHWORK 10:00 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

PILATES 16:30 A 18:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES PINTURA 10:00 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES Y 
JUEVES 

PINTURA INFANTIL 17:00 A 18:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

JUEVES REPOSTERÍA 10:00 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES Y 
JUEVES 

TAI CHI 09:00 A 10:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 
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DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

LUNES Y 
VIERNES 

TAI CHI 11:30 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES VIDRIERAS 17:30 A 20:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

YOGA 10:00 A 11:30 H 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 

MARTES Y 
JUEVES 

YOGA 18:30 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

NORTE 
INFORMACION: 

955 47 20 50 
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TALLERES SOCIOCULTURALES DISTRITO MACARENA 

DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

MARTES Y 
JUEVES 

AUTOESTIMA A TRAVÉS 
DEL COMPÁS Y EL 
RITMO FLAMENCO 

12:00 A 13:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

BAILE LATINO 
INICIACIÓN 

20:00 A 21:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MIÉRCOLES 
COCINA ANDALUZA Y 

ESPAÑOLA 
10:00 A 13:00 H. 

DISTRITO MUNICIPAL 
MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

VIERNES 
COCINA 

INTERNACIONAL 
17:00 A 20:00 H. 

DISTRITO MUNICIPAL 
MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

CONOCER SEVILLA 
(MAYORES DE 65 AÑOS) 

17:00 A 18:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARERNA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

CONOCER SEVILLA 1 11:30 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

CONOCER SEVILLA 2 11:30 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

CONOCER SEVILLA 3 17:00 A 18:30 H 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

CONOCER SEVILLA 4 11:30 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES  
Y JUEVES 

CORO MADRESELVA 18:30 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

VIERNES CORTE Y CONFECCIÓN 10:00 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES 
CORTE Y CONFECCIÓN 

TRAJES FLAMENCA 
09:30 A 12:30 H. 

DISTRITO MUNICIPAL 
MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MIÉRCOLES 
FLECOS Y MACRAMÉ 

(MAYORES DE 65 AÑOS) 
10:00 A 13:00 H. 

DISTRITO MUNICIPAL 
MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES  
JUEVES 

FORMACIÓN BÁSICA 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

09:30 A 11:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MIÉRCOLES 
FOTOGRAFÍA A  
PIE DE CALLE 

17:00 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

VIERNES FOTOGRAFÍA BÁSICA 17:00 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

GIMNASIA 
PERSONALIZADA 

12:00 A 13:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

GIMNASIA 
PERSONALIZADA 

(MAYORES DE 65 AÑOS) 
11:45 A 13:15 H. 

DISTRITO MUNICIPAL  
MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 
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DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
OTROS 

MARTES Y 
JUEVES 

HABILIDADES 
SOCIALES PARA 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

11:00 A 12:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

INFORMÁTICA I 17:00 A 18:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

INFORMÁTICA II 18:30 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

INGLÉS I 17:00 A 18:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

INGLÉS III 19:00 A 20:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

INGLÉS  
(DE 6 A 8 AÑOS) 

17:00 A 18:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

LENGUA DE SIGNOS 
INICIACIÓN 

19:00 A 20:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MIERCOLES 

MANUALIDADES PARA 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

09:30 A 12:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES 
PINTURA  

(MAYORES DE 65 AÑOS) 
10:00 A 13:00 H.  

DISTRITO MUNICIPAL  
MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

JUEVES PINTURA 10:00 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

VIERNES PINTURA 17:00 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES  
 

MARTES 

PSICOMOTRICIDAD 
PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 

11:00 A 12:30 H 
 

09:30 A 11:00 H. 

DISTRITO MUNICIPAL  
MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MIÉRCOLES 
QUIROMASAJE 

INTEGRAL 
18:00 A 21:00 H. 

DISTRITO MUNICIPAL  
MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

SEVILLANAS Y 
PALILLOS (INICIACIÓN) 

17:00 A 18:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

TAI CHI 12:00 A 13:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

USO DEL MÓVIL  
PARA MAYORES  

11:30 A 13:00 H. 
DISTRITO MUNCIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

YOGA 20:00 A 21:30 H. 
DISTRITO MUNICIPAL  

MACARENA 

INFORMACIÓN 

955 47 20 01 

MARTES Y 
JUEVES 

ZUMBA 18.30 A 20:00 H. 
DISTRITO MUNCIPAL 

MACARENA 
INFORMACIÓN 

955 47 20 01 


